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Die Entwickluug der öffentliclien Gesundheits- 
pflege ist eine Wissenschaft und eine Kunst Die 
waliren Lehren mussen nicht nur entdeckt, sie 
mussen auch gelehrt werden; sie mussen nicht nur 
geiehrt, sondem auch eiagepragt werden, zur Zeit 
und zur Unzeit. Es ist das Amt der Medicin, die 
Menschen auf einen hohen Stand der Gesundheit 
zu erheben, und nicht nur die Krankheiten zu 
heüen. 

Dr. Max Pettenkofer. 



Sedert het jaar 1832 is het thans voor de vierde 
maal dat de Cholera ons land bezoekt en schrik en 
vertwijfeling brengt in de gemoederen zijner bewoners. 
. Duizende menschenlevens worden weder bedreigd, hier 
endaar reeds de levensdraad van zoovelen, als met een 
vlammend zwaard, afgesneden, en, even machteloos 
als weleer, staat men nog tegenover den algemeenen 
vijand, angstig zoekende naar een redmiddel, dat paal 
en perk kan stellen aan de overal aangerichte slachting. 
Zal men het vinden? Wij betwijfelen het. — De demon 
der verwoesting drijft den spot met alle menschelijke 
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kennis; hij leidt het helderst brein op een dwaalspoor 
en ontsnapt, als een nevel, aan het meest bespiedend 
oog. Aan geen enkel middel gunt hij den tijd om 
wederstand te bieden! Op het oogenblik, dat hij den 
mensch overvalt, is hij bijna zeker van zijne prooi ! Wel 
beproeft kwakzalverij van allerlei aard (nu en dan door 
den doctorstitel gedekt) zich verwaand verheffende boven 
wetenschap en kunst , aan onfeilbare middelen ingang te 
verschaffen, waardoor het uitbraken der ziekte steUig 
zal worden tegengegaan of deze bijna zeker tot gene- 
zing gebracht. De ondervinding , in vorige epidemieën 
opgedaan, heeft helaas geleerd, wat al die panaceën 
vermogen! Onverbiddelijk sleept de cholera, nagenoeg 
overal, deovergroote meerderheid der aangetasten weg, 
en waar enkelen herstellen , is het waarlijk niet de schuld 
der toegediende geneesmiddelen. Immers, onder de 
tegenstrijdigste behandeling, wordt steeds dezelfde uit- 
komst verkregen. — 

Waartoe ' deze mededeeling , hoor ik menigen lezer 
uitroepen , nog wel geuit door den geneesheer ! Ware 
het niet beter, de onmacht, waarvan hij zoo ridderlijk 
de getuigenis aflegt, te verbergen en een woord van 
troost en opbeuring te schenken, daar, waar hij zelfe 
geene leniging weet aan te brengen? Bedenk wel, gij, 
die zoo oordeelt, dat hier alleen sprake was van het 
genezen der cholera. Wij herhalen het, zij het dan 
ook niet zonder leedwezen, hier laat onze wetenschap 
en kunst ons geheel in den steek. Geheel anders is 
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het echter gesteld, waar het te doen is, de ontwikke- 
ling der zoo gevreesde ziekte tegen te gaan of haar 
in hare blinde vaart te stuiten. Daar vermag gelukkig 
onze edele wetenschap, of liever een harer onderdeden, 
de gezondheidsleer, wel niet alles, maar toch oneindig 
veel! Hadde men de toepassing van deze, op staat- 
huishoudkundig gebied, niet halsstarrig blijven verwaar- 
loozen; hadde men niet gelachen met hen, die belange- 
loos getracht hebben, hare voorschriften overal ingang 
te doen vinden; hadde zich de hooge Regeering harer 
ernstig aangetrokken; of hadden zich de Gemeente- 
besturen niet krachtig verzet tegen alles, wat dienen 
kon, de gemeenten zindelijker en gezonder te maken, 
omdat daaraan onvermijdelijke uitgaven verbonden zijn ; 
wij zouden hoogstwaarschijnlijk thans geene zoo veel- 
soortige maatregelen behoeven te nemen tegen den 
vreeselijken geesel, waarmede, in sommige onzer be- 
langrijkste steden, de overbevolkte en onzindelijkste 
buurten worden getuchtigd. 



Wat is er sedert 1849, of sedert de laatste cholera- 
epidemie ini859, in Nederland verricht, in het belang 
der openbare gezondheid? 

Zijn de woningen der minvermogende en behoeftige 
klassen der maatschappij verbeterd, of heeft men zorp 
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gedragen, door doelmatige verblijven, aan de behoeften 
dier klassen te gemoet te komen? Het is waar, hier 
en daar heeft men eene proef genomen, om woningen, 
naar de regels der gezondheidsleer, te doen opbouwen, 
doch, niettegenstaande deze proef bijna overal volkomen 
gelukt is, en men niet slechts zijn armen evenmensch, 
maar ook den geldschieter in 'de onderneming, eene 
dienst bewezen heeft, ziet men, in de meeste steden, 
ter verkrijging van terrein, vele kleine huizen, de 
schuilplaatsen der armoede, afbreken en over de ruimte 
tot andere doeleinden beschikken, zonder dat nieuwe 
verrijzen. Het onvermijdelijke gevolg daarvan is : ver- 
meerderde overbevolking in de toch reeds ellendige 
verblijven, waarin zich de mindere klassen der maat- 
schappij bewegen *). 

^) Het is ons niet onbekend, dat zich te Amsterdam, Arnhem, 
Delft, Dordrecht, 's-6ravenhage , Groningen, Schiedam, Utrecht, 
enz. vereenigingen hebben gevormd, om den handwerksman eene 
goede, gezonde huisvesting te bezorgen en dat daar arbeiderswoningen 
op ruimeren scliaal zijn verrezen. Wij meenen echter niet te veel te 
zeggen, als wij beweeren, dat, zel& in die steden, het aantal wonin- 
gen, op verre na, niet in evenredigheid staat, tot de behoeften der 
arbeidende klasse. — Welken invloed doehnatig ingerichte woningen 
op de gezondheid der bewoners uitoefenen , blijkt uit het medegedeelde 
door Henry Roberts , architect van de vereeniging tot verbetering det 
arbeiderswoningen te London, in zijn werk: De la condition physique 
des classes ouvrières , résultant de Tétat de leurs habitations. Paris , 
'1856. Daar leest men, dat in de woningen van de Londensche ver- 
eeniging, in vijfjaren tijds, op 900 bewoners, slechts 36 zijn overleden, 
dus jaarlijks 8 op 1000; voorts, dat in die woningen, in 18é9, zich 
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Zijn mestvaalten en vuilnisbakken, zijn sloten en 
modderpoelen in en om de steden opgeruimd, en kun- 
nen daaruit niet langer hoogst nadeelige dampen op- 
stijgen, schadelijk voor ieder, die ze inademt? Men 
wandele eens in de verschillende steden van ons land, 
zoowel groote als kleine, door de achterbuurten. Het 
reukzintuig zal »men" hier en daar herinneren, dat 
alles nog verkeert als in den goeden, ouden tijd. Hoe 
zou het ook anders mogelijk zijn? De bewoners dier 
achterbuurten zijn, van de jeugd er aan gewoon ge- 
raakt, de straat ongestoord te beschouwen als den ver- 
gaarbak van alle mogelijke onreinheid. Geen hoek, geen 
pakhuis, geen open erfje, geen boom,^ die niet, be- 
zoedeld met de walgelijkste excrementen, getuigen van 
het dierlijke en onbeschaafde van den daar levenden 
mensch ! 

Treft men niet nog overal in de kleine straten en 
stegen open goten in het midden der straat aan, die 

geen, in 1854, slechts één geval van cholera heeft voorgedaan. — 
Verlangt men een voorbeeld uit ons eigen land P In 1826 heeft in 
Groningen eene epidemische ziekte geheerscht , die , in de buurten dcE 
armen, 1 van elke 3 a 4{ inwoners ten grave sleepte. Diezelfde sterfte 
bestond ook in die buurten, bij het heerschen der cholera in 1849. 
Doch zij bestond niet in de honderd armenwoningen, die , met inacht- 
neming van de eischen der gezondheidsleer, in 1845, in tien ver- 
schillende streken der stad, door eene philantropische vereeniging 
waren gebouwd, daar van de bewoners dier huisjes slechts 5 van 
de 400 a 500, dat is 1 van 80 a 100 stierven, (zie Schat der ge- 
zondheid, D. I, bl. 281). 
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niet slechts tot verzamelplaatsen dienen van allerlei on- 
reinheid, maar opgevuld zijn met vuilnis, te walgelijk 
om te noemen. — In de grootere straten moge, in 
sommige steden, het riolenstelsel verbeterd zijn, aan 
de eischen der wetenschap voldoet het niet, zoolang 
reeds bij matig hoogen waterstand, de verwijderde uit- 
werpselen in de riolen worden teruggedreven, die, als 
zij zwaarder zijn dan water, daar blijven liggen, en 
allerwege, tot zelfs in de huizen, een rottenden stank 
verspreiden, of, zoo zij lichter zijn, op de oppervlakte 
van het water drijven, en daar allengs die korstachtige 
oppervlakte vormen, die onder den naam van padde- 
huid (peau de crapaud), vooral bij het openen der 
riolen, den werklieden zoozeer gevaarlijk is *). 

Is niet voorts , waar urinoirs bestaan , een rijke bron 
van ammoniakontwikkeling voorhanden, die neus en 
longen van den voorbijganger hoogst onaangenaam en 
pijnlijk aandoet ? 

*) Geen riolenstelsd mag, naar ons inaien, deugdelijk geacbt 
worden, dat niet eene voldoende helling (ten minste van IV2 ^ ^ 
duim op de el) heeft, en waarin niet, van tijd tot tijd, door daarmede 
in verband staande perspompen , of nog beter , door een daaraan ver- 
bonden stoomwerktuig, een sterke stroom water kan worden geleid, 
om den inhoud der buizen en daarin bestaande verstoppingen m 
beweging te brengen, voort te stuwen en te verwijderen. Door in 
het té dien einde gebezigde water chloorkalk te mengen, zou men 
te gelijker tijd desinfectie op groote schaal kunnen bewerkstelligen. — 
Te 's-Hertogenbosch heeft men reeds duizende guldens uitgegeven 
voor riolen, die al zeer spoedig blijken zullen geheel ondoelmatig te zijn. 
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En het drinkwater, wordt het niet voortdurend door 
velerhande schadelijke bijmengselen verontreinigd ? 
Staan niet dikwijls zinkputten, voor geheel andere 
doeleinden dienende, daarmede in onmiddellijk verband? 
Is men, in de meeste groote steden, niet genoodzaakt 
zich van stilstaand, brak water té bedienen, zoowel 
om den dorst te lesschen, als voor huishoudelijk ge- 
bruik? Is die voorname levensbron niet dikwijls ont- 
aard in een levende bron, dat wil zeggen, eene bron 
waarin millioenen primitieve wezens zich uit allerlei, 
in rotting verkeerende zelfstandigheden ontwikkelen en 
welig gedijen *) ? 

Het straatslijk ligt des zomers hoopsgewijze in de 
zon te droogen, want in geen enkele stad is voldoend 
personeel aangesteld, om het in den vroegen morgen 
op te ruimen. De secreetmest wordt, (zoo geschiedt 
het althans in Noord-Brabants hoofdstad) in den winter, 
even na tien, des zomers, na elf uur des avonds, ter- 
wijl zich nog een gedeelte der bevolking op straat 
bevindt, uit de putten geschept en in open karren 
vervoerd. Niet zelden geschiedt het, dat een bruine 
streep den anderen dag den weg aanwijst, waarlangs 
het vervoer heeft plaats gehad ! Aan desinfectie wordt 
in de gewone tijden natuurlijk niet gedacht! ^). 

^) Uit 's-Gravenhage is, in de laatste dagen, een noodkreet op> 
gegaan, om zuiver drinkwater. Men leze het Dagblad van ZuidhoUand 
en 's-Gravenhage van 15 Juni. 

-) Hoe het er in de residentie in dit opzicht en in verschillende 
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Wordt er eenig toezicht uitgeoefend op de kleinere 
fabrieken, waar de arbeidsman het grootste gedeelte 
van zijn leven doorbrengt, in eene lucht, het meest 
verontreinigd door zijn eigen uitwaseming en die zijner 
onzindelijke kleederen; waarin de zoo onmisbare zuur- 
stof bijna geheel voor koolzuur heeft plaats gemaakt. 
En is in de grootere werkplaatsen wel zorg gedragen, 
dat, door ruime luchtverversching , de zes a zeven 
kubieke ellen zuivere lucht, voor de ademhaling van 
volwassen longen, per uur, dringend noodig, voort- 
durend aanwezig blijven? 

Aan keuring der voedingsmiddelen wordt ter nauwer- 
nood gedacht! De eerste levensbehoeften worden, al naar 
mate van den goeden luim van hemj die ze verkoopt, 
deugdzaam of schadelijk voor de gezondheid afgeleverd. 
Jaar in, jaar uit, mengt de bakker zijne te groote hoeveel- 
heid zemelen, of gips, of fijngemalen marmer, ongestoord 
onder het meel, en verkoopt de gistkoopman zijn blank 
(kiezelzure aluinaarde) voor gist; in groote hoeveeöieid 
wordt, in den laatsten tijd, dagelijks, onder den naam 
van Maastricht' s meel, een slechte meelsoort in den 

andere mtziet, vindt men zoowel in leiding- als in correspondentie 
artikelen van het zoo even genoemd dagblad, over de maand Juni, 
aangetoond. En dat het in de meeste steden van ons land niet 
veel beter gesteld is, leeren de verschillende overige dagbladen des 
lands. Als dit uu het geval is in een tijd, waarin zich dagelijks 
choleragevallen voordoen, hoe moet de toestand dan wel ziju in 
gewone tijden?!! 
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handel gebracht, die, omdat zij goedkoop is, gretig 
wordt gekocht. Wat meer zegt, de bakker kan U on- 
gemerkt en straffeloos vergiftigen!! Niemand immers, 
die er naar omziet, of wellicht de helderwitte kleur van 
zijn brood haar ontstaan te danken heeft aan het ge- 
bruik van koperzouten! ^) — Het vleesch en de visch 

^) Opdat men ons niet van overdrijving besehuldige, laten wij 
hier volgen , hetgeen onze geachte vriend Dr. J. C. de Man, te Mid- 
delbiu^, over broodvervalsching te Goes heeft opgeteekend. Naar 
aanleiding eener waarschuwing van den officier van Justitie te Goes , 
dat er door de justitie belangrijke hoeveelheden Sulphas cupri (zwa- 
velzuur koper) waren i^ beslag genomen, by twee bakkers, wonende 
in de omstreken der stad, lezen wij van hem in het E^pertorium, 
tijdschrift voor de geneeskunde, 1853, bL 58: Deze daadzaak is 
hoogst gewichtig, vooral in verband beschouwd met het feit, dat 
een dier bakkers, (van den anderen weet ik zulks niet met zeker- 
heid) sedert eenigen tyd, den naam en ook de daad had van buiten- 
gemeen schoon brood te bakken. Maar nog gewichtiger wordt dat 
in beslag nemen van blauwen vitriool, wanneer men daarbij nagaat, 
dat het nog maar weinige jaren geleden is, dat de stad Goes zelve 
om een dergelijke zaak in rep en roer werd gebracht. Wij meenen , 
dat het in 1846 was, dat aldaar een bakker bij verstek werd ver- 
oordeeld, om reden men Sulphas cupri bij hem in het brood had 
gevonden. 

Het was meer dan toevallig, dat de kadetjes van bakker Schot, 
die om zijn goed baksel en heerlijke «beschuit bekend was, op een 
tijd, toen zij , meer dan naar gewoonte , met koper bezwangerd waren , 
bij een' man moesten belanden, die zelf in rechterlijke betrekking ge- 
plaatst was; zonder dat zou de kopervergiftiging wellicht nog lang 
verholen gebleven zijn. Het bleek toen ten tijde, dat men het koper- 
zout in 1844, 1845 en 1846 in het wittebrood had gebezigd en, in 
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moeten al zeer bedorven en letterlijk niet meer eetbaar 
zijn, zoo ze worden afgekeurd 1 Zelfs nu, terwijl bijna 
door het gansche land de cholera woedt , worden onrijpe 
kruisbessen, met volle manden, ter markt gebracht en, 
gaarne door het volk gekocht ! Die bessenpap smaakt 
toch zoo lekker, is het antwoord, dat de geneesheer 
ontvangt, als hij op het nadeelige van het gebruik 
daarvan wijst. Slechts door den verkoop der bessen te 
weren, is het mogelijk, de toebereiding daarvan , inden 
vorm van pap, die genuttigd, met hoeveel suiker ook 
zoet gemaakt, een scherp zuur in de ingewanden 
brengt, te beletten. Doch wat spreken wij van be- 
letten , in een land , waar de geneeskundige politie nog 
tot de utopieën behoort ! 

Dat er ook niet het minste toezicht op het bier, dien 
algemeenen volksdrank, plaats heeft, zal, na het aan- 
gevoerde, niemand verwonderen. Heeft men wel ooit 
nagegaan, welk water in de verschillende brouwerijen 
gebezigd wordt? Dat in tijden, waarin de hop duur is, 
allerlei kruiden uit de apotheek. Gentiaan, Absynth, 
Quassia, enz. gebruikt worden, om dat hoofd- en on- 
misbare bestanddeer van een gezond en deugdzaam bier 
te vervangen , is bekend. Die vervalschingen zijn intus- 

184.6, vond men het ook in het tarwebrood, en wat van niet minder 
belang was, ook in de Schiedamsche gist. Wat verder zegt hij: in 
Zierikzee werd ook een bakker veroordeeld , omdat zijne krentekoeken, 
die, ongelukkig genoeg, toen zij wat veel gevitrioliseerd waren, bij 
€cn' doctor en een' chemist arriveerden, — koper bevatten. 
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schen onschadelijk. — Maar men weet ook , dat, vooral 
in van buitenslands aangevoerde biersoorten, hoogst 
gevaarlijke vervalschingen voorkomen, b.v. met de zoo- 
genaamde indische bezieën, met de paradijskorrels, 
met strychnine, het werkzaam beginsel van de braak- 
noot, inzonderheid met het doel, om de bedwelmende 
hoedanigheid te verhoogen, of om een tweede gisting 
van het afgetapte bier, en daardoor het springen der 
flesschen, te voorkomen. En toch, is er wel ooit ten 
behoeve der openbare gezondheid, ééne flesch in be- 
slag genomen en onderzocht? '). 

Van de melk zij het genoeg hier aan te stippen, 
dat de onderzoekingen van den Hoogleeraar E. H. von 
Baumiiauer hebben geleerd, dat in ons land doorgaans 
voor melk verkocht wordt eene vloeistof, waarin men 
getracht heeft, wat zij aan room mist, door water te 
vergoeden ! 



Wij hebben hier slechts in breede trekken op eenige 
kankers opmerkzaam gemaakt, die aan ons maatschap- 
pelijk leven knagen. Het bestek van een vlugschrift 
gedoogt niet, in uitvoeriger beschouwingen te treden. 
Niet moeilijk ware het anders nog van een tal nadeelige 
invloeden te gewagen, meerendeels de gevolgen van 

^) In Engeland straft de wet den brouwer, die van de indische 
bezien gebruik maakt, met eene geldboete van f 2400; den ver- 
koopcr van het artikel met eene boete van f 6000. 
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het verwaarloozen der ook zelfs eenvoudigste voor- 
schriften van de gezondheidsleer »). 

De schets, die wij hebben geleverd, is waarlijk niet 
bemoedigend ! Van de vreeselijkste vijanden omgeven , 
die ieder oogenblik dreigen, het kostbaarste, dat de 
mensch bezit, zijne gezondheid, te vernietigen, leven 
wij zoo maar onbezorgd voort, ons niet bekommerende 
of de lucht, die wij inademen, vergiftigd is; of het 
water, dat wij drinken, de oorzaak is eener krankte, 
die ons maanden lang aan het bed kluistert, om ons 

^) Bedden, vederen, matrassen, wollen dekens, lakensche klee- 
deren, ook linnengoed, worden gekocht en verkocht, zonder dat men 
bedenkt, dat zij bedeeld kannen zijn met smetstoffen van allerlei 
aard. Niet zelden worden huidziekten en inzonderheid de longtering 
op die wijze overgebracht. — Dat in tijden, waarm epidemische 
ziekten heerschen, een streng toezicht hier allernoodzakelijkst is, 
daarvoor strekke het volgende ten bewijs: 

Eenige dagen geleden had een koopman van Tilburg, te Amster- 
dam, Leiden en 's-Hage eene groote hoeveelheid kleederen, dekens 
enz. voor spotprijs gekocht. Zeer tevreden over zijn koop, keerde 
hij naar Tilburg terug. Den dag na zijne tehuiskomst hield hij zich 
bezig met het sorteeren van een gedeelte der kleêren. Den avond 
van dienzelfden dag gevoelde hij zich onwel In den nacht ont- 
wikkelde zich by hem de cholera, waaraan hij spoedig bezweeL Te 
Tilburg was tot dien tijd geen enkel cholerageval voorgekomen! 
Een tweede pak kleederen , dat te 's-Bosch was achtergelaten en van 
daar naar Tilburg moest worden gezonden, werd, toen men van het 
gebeurde kennis kreeg, in een kelder, onder het stadhuis aldaar, 
geborgen en gedesinfecteerd. 
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eindelijk ten grave te slepen; of, met onze voedsels, 
schadelijke zelfstandigheden in ons lichaam worden ge- 
bracht, die, door bloedbederf, aanleiding geven tot 
een ellendig leven, dat, als. ondragelijken last voort- 
gesleept, slechts in een te vroegen dood het einde 
vindt ! 



Er is slechts ééne toovermacht , die in Nederland 
plotseling alles, ofschoon slechts tijdelijk, van gedaante 
kan doen veranderen ! Wilt gij weten , wie zij is ? Zij 
heet : cholera ! ! Op de kreet »de Cholera nadert" ge- 
raakt het geheele land in beweging en opschudding. 
Thans eerst schijnt men het gevaar te beseffen, waar- 
aan men voortdurend heeft blootgestaan , omdat men 
zich uit vorige epidemieën herinnert, dat de Cholera 
hare meeste slachtoffers maakt in de vuilste en stin- 
kendste buurten der groöte steden, en dat, uit die brand- 
punten van besmetting, de ziekte zich wel eens over 
de geheele stad, ja, over het geheele land, kon ver- 
spreiden ! Dan is , van den Minister tot den klerk op 
de stedelijke secretarie, alles in de weer, om aan te 
toonen , dat in onzindelijkheid en onmatigheid ruime 
bronnen voor het ontstaan der cholera gegeven zijn. 
Nu regent het circulaires en aanschrijvingen aan Pro- 
vinciale en Gemeentebesturen , aan geneeskundigen , 
aan het volk ! Alle pennen zijn in beweging , om op- 
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merkzaam te maken op de nadeelige invloeden , die de 
verspreiding der zoo gevreesde ziekte kunnen ten ge- 
volge hebben! Mestvaalten worden opgeruimd, goten 
gereinigd , er wordt gedesinfecteerd op groote en kleine 
schaal! Wij zijn de eersten, om het nut te erkennen 
van de maatregelen, die, bij het uitbreken der tegen- 
woordige epidemie , met zooveel overleg , door den afge- 
treden Minister Geertsema, genomen zijn. Doch leeren 
ons die genomen maatregelen niet tevens, dat men 
wel degelijk het gevaar kent , waaraan men ook in ge- 
wone tijden bloot staat, maar dat men het dan niet 
noodig oordeelt, zich er mede te bemoeien? Dat men 
wiskunstig zeker kan berekenen , dat zoo velen jaarlijks 
als slachtoffers van maatschappelijke kankers vallen , 
zonder dat men het dienstig acht, pogingen aan te 
wenden, om deze met wortel en tak uit te roeien? Zal 
ook nu niet, zoodra de cholera geweken is, alles 
weder tot het vroegere dolce far niente op hygiënisch 
gebied terugkeeren? Maar blijven er dan geen andere 
vreeselijke ziekten genoeg over, die, even als de cho- 
lera, voor een groot deel, haar ontstaan aan dezelfde 
schadelijke oorzaken en invloeden te danken hebben, 
en die nog veel meer verderf aanrichten, daar zij ge- 
regeld, ieder jaar op nieuw, een aantal menschen weg- 
slepen, die nog zoo nuttig voor de maatschappij had- 
den kunnen werkzaam zijn? Want, zonder het met 
doctor KiEüL, den geneeskundigen Inspecteur van Utrecht 
en Gelderland eens te zijn , die ook de bron van rood- 
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V 

vonk, mazelen, pokken, enz. in de sociale smetstoffen 
zoekt, vragen wij : Doen zich dan geene tusschen- 
poozende koortsen, geene klierziekten onder allerlei 
vorm, geene longtering, enz. meer voor? En is niet 
de zoo gevaarlijke en gevreesde typhus daar, om U 
toe te roepen: hoe wilt gij, dat ik U verlaat, bevol- 
king van Nederland , zoolang gij op en onder uwen bo- 
dem, kunstmatig, allerlei broeinesten voor mijne voe- 
ding onderhoudt? 



Alles in de natuur gehoorzaamt aan orde en regel- 
maat, en het lijdt, naar ons inzien, geen twijfel, of ook 
de ziekten zijn aan vaste wetten onderworpen. Wel 
was het ons onmogelijk reeds zoo diep door te dringen, 
dat wij »das Innre" hier geheel kunnen overzien; maar 
wij weten, dat ziekten, die vele menschen te gelijker 
tijd aantasten, slechts daar kunnen voortwoekeren, waar 
de gegevgns voorhanden zijn, om hare uitbreiding te 
bevorderen. Zonder smetstoffen geene epidemieën! Nu 
ish^twaar, dat, al zijn die gegevens aanwezig, daarom 
nog niet altijd epidemische ziekten ontstaan, en dat 
het plus of minus hier wel degelijk zijn invloed doet 
gelden; maar dit staat vast, dat als de epidemie een- 
maal is uitgebroken, hare verdere ontwikkeling, uit- 
breiding en hevigheid afhankelijk zullen zijn van de 
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som der invloeden, die voortdurend in werking zijn. 
Neem die invloeden weg, met andere woorden, ont- 
trek der ziekte het voedsel, dat zij tot haar bestaan 
onvermijdelijk behoeft, en gij zult haar zien vermin- 
deren en verdwijnen. Verlangt men bewijzen voor deze 
stelling? Men vindt die nergens treffender, dan in de 
brochure van Dr. J. Shapter >), waarvan wij hier een 
uittreksel geven , zooals het door Dr. Egeling in de 
Schat der Gezondheid, i"**" jaargang, hl. 279 en 280 
-is medegedeeld. 

Bij het eerste verschijnen der cholera, in 1832, was 
te Exeter, zoowel als te Londen, Bristol en Plymouth 
de sterfte aanzienlijk. Toen zij in 1849 terugkwam, 
leden Londen en Bristol meer dan vroeger, en Plymouth 
even veel als toen. Maar Exeter kwam vrij met een 
zeer gering aantal ziekte- en sterfgevallen. Dit feit is 
op zich zelf reeds opmerkelijk. Doch als het kan wor- 
den aangetoond, dat het betrekkelijk vrij blijven van die 
plaats hèt gevolg was van de genomen maatregelen, 
en dat de andere genoemde steden, door het verzuimen 
van gepaste voorzorgen, bleven blootgesteld,, even als 
vroeger, dan is het inderdaad een feit van het hoogste 
belang en de grootste opmerkzaamheid waardig. — 
Waaraan die gelukkige uitkomst te Exeter moet wor- 
den toegeschreven, zullen wij kortelijk nagaan. 

Reeds bij een oppervlakkige beschouwing van den 

*) Dr. J. Shapter, Sanitary measures and their results; bcing 
a sequel of the hislory of cholera in Exeter in 1832. Londen, 1853. 
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loop der cholera in 1832, was het duidelijk, dat de 
verwoestingen vooral hadden plaats gehad in die ge- 
deelten der stad en in die woningen, welke blijkbaar 
zondigden tegen alle eischen derHygiène, die namelijk, 
waar gebrek was aan behoorlijke luchtverversching, aan 
gelegenheid tot afvloeiing van water en onreinheden, 
en aan een genoegzame hoeveelheid drinkwater. 

De aanzienlijke ingezetenen vereenigdeü zich terstond 
met de openbare autoriteiten, en namen dit onderwerp 
zeer ter harte. In de eerstvolgende jaren werden zoo- 
vele gebreken verholpen, aan zoovele eischen der ge- 
zondheidsleer voldaan, dat Dr. Shapter, voor dat, in 
1849, de cholera uitbrak, voorspelde, dat men, bij het 
wederverschijnen der ziekte, de heerlijkste vruchten 
zoude plukken van de genomen maatregelen. 

Ofschpon de gezondheidstoestand der stad over het 
algemeen gunstig was, toen de cnolera zich den 19'*" 
Juli 1832 vertoonde, was de toestand der lagere klas- 
sen verre van bevredigend. Van 19 Juli tot 19 October 
(d. i. in 3 maanden), kwamen toen, op eene bevolking 
van 28,242 inwoners, 402 sterfgevallen voor, ten ge- 
volge van cholera, en 142, die aan andere oorzaken 
werden toegeschreven. ^ Die sterfteverhouding is onge- 
twijfeld hoogst ongunstig, vooral, wanneer men daarbij 
in aanmerking neemt, dat zij in de verschillende ge- 
deelten der stad zeer ongelijk verdeeld was, daar zij 
in vier van de twintig wijken 3V2 pet. der bevolking 
bedroeg, in den korten tijd van drie maanden. Én dit 

2* 
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waren juist die wijken, welke, uit een hygiënisch oog- 
punt, in verwaarloosden toestand verkeerden. Gaan wij 
nu na, wat bij het tweede verschijnen der ziekte ge- 
beurde, dan zien wij, dat (terwijl Londen, Bristol en 
Plymouth even veel te lijden hadden als in 1832), in 
Exeter, bij een vermeerderde bevolking tot 34,342 
inwoners, het geheele aantal overledenen, van 49 Juli 
tot 29 October, slechts drie en veertig bedroeg, waar- 
van er elf, streng genomen, niet aan cholera stierven, 
maar aan daarop gevolgde koorts , en dertien eigenlijk 
niet mogen worden medegeteld , daar zij vreemdelingen 
en reizigers waren, die ziek in de stad kwamen en 
binnen weinige uren bezweken. Maar aangenomen, 
dat alle deze 43 sterfgevallen tot de bevolking behoor- 
den, dan was daarvan het zeer belangrijk aantal van 
26 in de lagere gedeelten der stad en in niet goed in- 
gerichte woningen voorgekomen. 

Welnu, is dat geschiedverhaal niet overtuigend, zijn 
die cijfers niet welsprekend genoeg? 

Gave God, dat wij die vruchten der openbare ge^ 
zondheidsregeling niet op vreemden bodem behoefden 
te plukken ! 

Engeland en daarna Frankrijk en België zijn ons 
voorgegaan op den weg , dien wij te volgen hebben , 
om onze steden zindelijker en gezonder te maken. Lord 
Palmerston noemde eenmaal de cholera eene aanmaning 
tot reinheid! Het, om zijne zindelijkheid, zoo hoog 
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geroemde Nederland (wij, geneesheeren , weten best, 
hoe het daarmede gesteld is) wordt nu reeds voor de 
vijfde maal aangemaand, maar doet ter bevordering 

der volksgezondheid niets!! Dezelfde huizen, die^ 

in 4832, door de cholera bezocht werden, hebben ook 
in 1849 veel van die ziekte te lijden gehad; en wat 
lezen wij nu, eenige dagen geleden, uit Utrecht, dat 
meer dan de helft van choleragevallen aldaar, zegge 
meer dan de helft!! ontstaan is in woningen, waar 
vroeger de ziekte had geheerscht of daarnaast ! Het 
Utrechtsch dagblad, van 6 Juni, laat op deze mededeeling 
zeer naief volgen : ^Voorafgaande zorgen hadden daar 
zeker niet geschaad!" '). Wij vragen, zeker minder 
naief: Zoo voorafgaande zorgen hadden kunnen baten, 
zijn dan niet de ongelukkigen , die in die huizen be- 
zweken zijn, gevallen, als slachtoffers van eene onbe- 
grijpelijke en onverantwoordelijke lauwheid en zorge- 
loosheid ? ! 

Wordt het niet meer dan tijd, dat ook in ons land 
eindelijk eens gehandeld wordt? Wij roepen het vooral 
U toe. Gemeentebesturen der op het oogenblik zoo 
zwaar beproefde steden, zult gij, nadat uwe inwoners 
gedecimeerd zijn, weder talmen met de invoering van 
al hetgeen der openbare gezondheid bevorderlijk zijn 
kan, tot dat Gij door een nieuwe epidemie, voor de 
zesde maal, onzacht wordt wakker geschud ? Deinst toch 
niet langer terug voor gddelijke uitgaven, en laat U niet 

^) NederL Tijdschr. voor geneeskunde, ^866, l«to Afdeel. blz. 345. 
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weerhouden, krachtige verbeteringen in te voeren, al 
beweeren sommigen, dat gij geld uitgeeft voor eene 
zaak, waarvan niet gij zelven, maar uwe nakomelingen 
de vruchten zullen trekken; en anderen, dat gij inbreuk 
maakt op het eigendomsrecht der ingezetenen ; en der- 
den, dat gij den handel benjioeielijkt. Besteedt zonder 
schroom de gelden Uwer ingezetenen voor het heil 
des volks, waarvoor ook het nageslacht U dapkbaar 
zijn zal! Schendt, zoo noodig, het eigendomsrecht , gij 
doet het voor het onwaardeerbaarste eigendom , dat de 
mensch bezit, zijne gezondheid! Saltis publica, su- 
prema lex! Den eerlijken handel zult gij waarlijk niet 
belemmeren, als gij tracht den oneerlijken, den voor 
de gezondheid schadelijken , te fnuiken ! Herinnert U 
ten allen tijde de woorden door een' uitstekend ge- 
neesheer. Dr. Ali Cohen, uitgesproken: ))Het geheim 
van het verjagen der epidemieën ligt alleen in de be- 
hoorlijke toepassing van de waarheden, die de open- 
bare gezondheidsleer aan de hand geeft!" 

Wij weten maar al te goed, dat niet al de oorzaken , 
die tot de ongezondheid der steden aanleiding geven, 
waarvan sommigen al zeer diep geworteld zijn, opeen- 
maal kunnen worden . weggeruimd. Maar er kan toch 
veel goeds worden verricht, zoo het slechts niet aan 
vasten wil en ernstige volharding ontbreekt^ In Enge- 
land is men eerst na een zestienjarig, veelzijdig onder- 
zoek, er in geslaagd, doelmatige verbeteringen in te 
voeren. Excter is daar, om U te toonen, wat zij ver- 
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mogen ! Welnu , wij kunnen voordeel trekken van het- 
geen door Engeland is verricht en daar de proef heeft 
doorgestaan. Onze gezondheidscomraissiën, waarop wij 
zoo aanstonds zullen wijzen, behoeven slechts voor ons 
land in toepassing te brengen, wat den Boardings of 
health in de engelsche steden is gebleken nuttig te 
zijn. Ook bij onze belgische naburen kunnen wij te 
rade gaan, want ook daar is men ons, op het gebied 
der hygiëne, vooruitgestreefd en heeft men de heerlijke 
vruchten van een goede regeling der openbare gezond- 
heidsaangelegenheden reeds lang ingeoogst. 



Volgens art. 135, 179 en 205 der gemeentewet wordt 
aan de gemeentebesturen opgedragen, het maken van 
verordeningen, die in het belang der gezondheid wor- 
den vereischt; aan het dagelijksch bestuur is overgelaten 
het toezicht op de openbare gezondheidsdienst. Welk 
gebruik hebben die besturen gemaakt van dit schoone 
gedeelte hunner taak? Wat is door de meeste Gemeente- 
besturen tot dusverre verricht, in het belang der volks- 
gezondheid ? De staat van verwaarloozing , waarin zich 
de steden bevinden, strekke hier tot antwoord. — Men 
kan eene behoorlijke regeling der openbare gezondheid , 
naar ons inzien, van dien kant, nimmer verwachten. 
Gemeenteraden zijn lichamen, die niet kunnen geacht 
worden de noodige kennis te bezitten van al hetgeen 
tot een goede gezondheidsregeling behoort. Zij be- 
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hoeven daartoe de voorlichting van deskundigen, van 
mannen, die aan groote belangstelling in de zaak, niet 
slechts de zucht paren, om de omstandigheden te lee- 
ren kennen, die een nadeeligen invloed op de volks- 
gezondheid kunnen uitoefenen , maar die tevens de 
middelen weten aan de hand te doen , die tot verbete- 
ring kunnen leiden. In iedere stad, waar zij nog niet 
bestaan, roepe daarom het stedelijk bestuur gezond- 
heidscommissiën in het leven. Deze commissiën mogen 
vooral geene, of althans zoo min mogelijke, overeenkomst 
hebben, met de, onder de vroegere geneeskundige wet- 
geving , bestaan hebbende , plaatselijk geneeskundige 
commissiën , die zoo zelden op hygiënisch gebied eenig 
teeken van leven hebben gegeven, maar moeten zijn 
samengesteld uit eenige invloedrijke ingezetenen, die^ 
door het niet bekleeden van eenig ambt of bediening, 
den noodigen tijd hebben, om zich ernstig aan de be- 
langen der volksgezondheid te wijden; uit industrieelen, 
die, aan het hoofd van groote inrichtingen van nijver- 
heid geplaatst , invloed op de arbeidende klasse en toe- 
zicht op haar gedrag, hare leefwijze, huisvesting en 
woning kunnen uitoefenen; uit architecten en ingenieurs, 
die een waakzaam oog moeten houden op het bouwen 
van woningen, op den staat der riolen en goten, op 
den afvoer en verzameling van faecale stoffen , op lucht- 
vervcrsching in openbare en bijzondere gebouwen, op 
het aanleggen van waterleidingen, het daarstellen van 
sccrceten en putten, enz.; uit scheikundigen, belast 
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met het onderzoek naar de hoedanigheid en de deugd- 
zaamheid der levensmiddelen, de geaardheid van het 
drinkwater en de samenstelling der tot huishoudelijk 
gebruik gebezigde vaatwerken, enz.; en eindelijk, uit 
geneeskundigen, wier werkkring zijn zal, zich meer 
bijzonder bezig te houden met den ziektetoestand der 
gemeente, een waakzaam oog te vestigen op de oor- 
zaken, die tot het ontstaan van volksziekten kunnen 
aanleiding geven, en aan wie het zal zijn opgedragen, 
zoowel preventieve als repressieve maatregelen tegen 
deze te beramen en in toepassing te brengen. De ver- 
gaderingen dier Commissiën moeten, iedere drie maan- 
den, in het openbaar, worden gehouden, en jaarlijks 
aan den gemeenteraad verslag gezonden van hetgeen 
door haar, in het belang der openbare gezondheid, is 
verricht. Het hoofd der stedelijke politie moet haar ten 
dienste staan, waar zij meenen diens hulp te moeten 
inroepen. 

Waartoe dat optreden van gezondheidscommissiën, 
vraagt wellicht menigeen, nu aan het geneeskundig 
Staatstoezicht, volgens Art. .1 , is opgedragen : a) het 
onderzoek naar den staat der volksgezondheid en, waar 
noodig, de aanwijzing en bevordering van middelen 
ter verbetering; b) de handhaving der wetten en ver- 
ordeningen in het belang der volksgezondheid vast- 
gesteld. Wij antwoorden : De nieuwe geneeskundige 
Staatsregeling wijst daartoe zelve den weg aan. Immers, 
in Art. 44 van h^t eerste wetsontwerp, lezen wij : De 
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inspecteur deelt, met of zonder medewerking van den 
geneeskundigen raad, zijne opmerkingen en voorstellen 
aan gedeputeerde staten der provincie en burgemeester 
en wethouders der gemeenten mede. 

Deze besturen treden wederkeerig met hem in over- 
leg omtrent alles, wat tot de volksgezondheid betrek- 
king heeft. 

Waar en voor zoover plaatselijke verordeningen zorg 
voor de volksgezondheid ten doel hebben, geven de 
gemeentebesturen kennis van de genomen maatregelen 
aan den inspecteur. 

Door wie nu zouden die plaatselijke verordeningen 
beter kunnen worden voorgesteld en gehandhaafd dan 
door gezondheidscommissiën , die, door nauwkeurig 
onderzoek, zich volkomen kunnen bekend maken met 
de plaatselijke gesteldheid en het best in staat zijn de 
middelen aan de hand te doen, die tot verbetering 
moeten leiden? Maar daarenboven, uit Art. i van het- 
zelfde wetsontwerp blijkt juist dat de Regeering niet 
gewild heeft, dat aan het geneeskundig Staatsbestuur 
nu reeds het toezicht op de openbare gezondheid in 
omni ambitu zou worden opgedragen , maar eerst dan , 
nadat uit een onderzoek, dat in de verschillende pro- 
vinciën, door de geneeskundige raden, de plaatsver- 
vangende en corresponderende leden dier raden, zal 
worden ingesteld, zou zijn gebleken , waar, en in welke 
opzichten, vooral verbetering van den bestaanden toe- 
stand dringend geeischt wordt. Dan zal ook voor de 
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Regeering het oogenblik zijn aangebroken, om de open- 
bare gezondheidsaangelegenheden door wetten en ver-» 
ordeningen te regelen, voor wier handhaving het Staats- 
toezicht zal hebben zorg te dragen. — Dien weg heeft 
men ook in Engeland gevolgd, waar, van het jaar 1832, 
de wonden, door het maatschappelijk leven aan de 
volksgezondheid toegebracht, door bekwame handen, 
zijn gepeild, en eerst, in 1848, de geneesmiddelen 
daarvoor voorgesteld in de Public health Act , waarvan 
de weldadige werking thans overal in Engeland zoo 
hoog wordt geroemd. 

In den tijd, tot zulk een uitgebreid onderzoek ver- 
eischt, zal het Staatsbestuur zich onledig houden met 
nasporingen van meer algemeenen aard , b. v. met het 
opsporen van de oorzaken, die geboorte en sterfte in 
ons land beheerschen; van den invloed, dien de arbeid 
in de fabrieken op de lichamelijke, zedelijke en ver- 
standelijke ontwikkeling der arbeidende klassen uit- 
oefent, of wel met het zoo hoogst moeilijk vraagstuk 
der geneeskundige arinverzorging, enz. — Menige nut- 
tige wenk zou inmiddels door het Staatstoezicht aan de 
gezondheidscommissiën kunnen worden gegeven, en 
menige belangrijke inlichting door die commissiën aan 
den inspecteur en de geneeskundige raden verschaft. 
Wij houden ons overtuigd, dat, bij een, op die wijze 
samengesteld en overal verspreid personeel van nauw- 
keurige waarnemers, de toepassing eener wetenschap, 
in wier vaan met gulden letters de woorden : uit- 
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ROEIING EN VERMINDERING VAN ZIEKTEN, VERLENGING 

VAN *SMENSCHEN LEVENSDUUR, Ie lezen Staan , niet lang 
meer tot de pia vota zal behooren ! — 

Gelukkig zullen wij ons gevoelen, als wij, door het 
schrijven dezer weinige bladzijden, daartoe iets hebben 
mogen bijdragen ! 

'S'Hertogenbosch, Juni 1866. 
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